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Dein neues Leben gestalten

Heute hast du die Chance, bewusst zu gestalten, wie dein Leben in sechs Monaten
aussehen soll. Nicht fremdbestimmt, nicht im , Autopilot” — sondern so, wie es
wirklich zu dir passt.

Inspiration fiir deine gesunde Vision von dir selbst in sechs Monaten

Wie werde ich dann morgens aufstehen?

*  Wie beginne ich dann meinen Tag?

*  Womit verbringe ich dann mehr meine Zeit?

* Mit welchen Menschen bin ich umgeben?

*  Was tue ich dann fiir meine mentale und kérperliche Gesundheit?
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Deine Ubung

Schreibe hier eine Vision deines Alltags in sechs Monaten auf. Beschreibe Details so
lebendig wie mdglich und schreibe im Prasens — als wiirdest du dieses Leben bereits

fuhren.

Erinnerung

Verdnderung beginnt mit Klarheit und Ausrichtung. Je deutlicher du dir dein
zukiinftiges, gesundes Leben vorstellst, desto leichter wird es, diesen Weg Schrit

Schritt zu gehen.
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